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La culture du pois: pas seulement pour la
graine

Le pois (Pisum sativumL.) est la principale légumineuse a graines cultivée pour
| 6al i mentation animale en Europe, 0%
importants dans des environnements contrastés. Ses atouts sont une forte
teneur en protéines, une bonne valeur énergétique et une faible teneur en

facteurs antinutritionnel s. De pl us,
utilis® sous diff® rentes formes (gr ali
bétail.

Les avantages du pois: un impact
environnemental réduit

V Cbest une culture annuell e facile
cultures (par exemple le blé) en culture pure ou en association avec une
autre céréale (triticale, avoine, orge)

V Par sa capacit® ° fixer | 0 dltéchiniqual
du sol en | aissant une r®serve dbo

V Le pois améliore le rendement en céréales dans la rotation grace a une
s®ri e de facteurs comme | daugmen
une plus grande diversité de la microflore microbienne et une meilleure
structure du sol.

V Dans les rotations, le pois contribue a casser le cycle des maladies deg
céréales.

Ou le cultiver

Dans | es r®gions ° hiver doux, Il e 9§
zones sujettes au froid, le choix de variétés résistantes au gel est impératif pour
|l es semis dobéhiver.

Le pois germe facilement lorsque la température du sol avoisine 5°C, alors que
la température de croissance optimale est entre 15 et 18°C. La tolérance au
froid est limitée et varie en fonction du stade de développement et de la
variété. Le stade ou la tolérance est maximale est le stade 3-4 feuilles, ou la
plante peut supporter des températures aux alentours de -8°C. Au stade
floraison, méme des gelées légéres peuvent créer des dégas. Les hautes
températures et la sécheresse pendant la floraison et le remplissage ont des
effets négatifs sur le rendement, et des conditions trés humides au printemps

peuvent entrainer des mal adi es fongic
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détrempés, froids et insuffisamment aérés. Il préfére les sols aérés, a bonne
capacité hydrique et teneur en chaux modérée, au ph aux alentours de 7.

Tableau 1: Exigences de sol etclimat du pois fourrager.

Précipitations (mm) 250-350 600-800
Température (°C) 7°C 15-18 °C
pH du sol 6,0 6.5-7.5
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La plupart des variétés récentes (tableau 2) sont de type Afila (les folioles

transform®s en vrilles) et “ entrenfjuc

résistance a la verse que les variétés feuillues.

Cependant, les variétés un peu plus hautes ou celles qui ne possédent pas Ig
gene de nanisme sont un atout pour la culture fourragére, particulierement

| orsqubell es sont en association av

fournir un fourrage de bonne qualité, mais les variétés a croissance rapide et
forte production de matiére seche sont a privilégier. Le choix de la variété
appropri ®e doi't reposer sur l e pot

conditions environnementales, en tenant compte de la résistance aux stress
abiotiques comme le froid ou la sécheresse.

Figure 1. Pois semiaphylle de grande taille sensible a la verse (a gauche).
Des varietés modernes ont une taille semi-naine et elles sont plus
tolérantes a la verse (au centre). Dans les deux situations, des céréales
mélangées avec le pois offrent un support contre la verse (a droite).
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Tableau 2. Liste des variétés a fort potentiel de rendement en grain dans les
régions a climat méditerranéenousemi-c ont i nkahet al do

Attika Large Grande stabilité du Limagrain
rendement, hauteur
intermédiaire

Kaspa Large Grande stabilité du Awb Seeds
rendement, hauteur
intermédiaire

Isard Large Tolérance au gel Agri-Obtentions

Grégor Large RAGT Semences

Mowgli Méditerranéen RAGT Semences

Genial Méditerranéen Hauteur Laboulet

intermédiaire

Alliance Méditerranéen Laboulet

Hardy Méditerranéen RAGT Semences

Spacial Semk Hauteur Laboulet
continental intermédiaire

Declic Semk Danisco/Agri
continental Obtentions

Spirale Semt Gae Recherche
continental

Dove Semk Agri-Obtentions
continental

Cheyenne Semt Gae Recherche
continental

Implantation de la culture

Préparation du sol et semis

Comme la plupart des légumineuses, le pois nécessite un sol meuble sur leg
premiers 20 cm afin de favoriser la croissance des racines et la nodulation. Un
roulage peut niveler le sol au moment du semis. Des quantités modérées de
Phosphore (60-80 kg ha® P,Os) et de Potassium (40-50 kg ha’ K,O) sont
n®cessaires pour la fertilisat30anhal)|un
incorporée au moment du labour peut étre utile dans les sols pauvres quand la




symbiose rhizobienne est lente. Une fertilisation azotée dépassant 60 kg ha*' a
pour effet de bloquer la nodulation.

Période de semis

Dans les régions méditerranéennes a hiver doux, le semis doit étre réalisé a
| 6aut omne ou en d®but dohi ver. Un 3
matiére séche pour le fourrage.

Densité de semis

La densité de semis optimale peut varier en fonction du sol, de la variété et des

caracttresd u grain. Un obj ect i f-70pkites mh cealif

implique de semer 70-100 graines m™ avec un taux de germination de 70%, ce
qui correspond & une quantité de semences de 150 & 250 kg ha™* dépendant du
poids moyen des graines. La cuture est capable de compenser des densités de
semis trop faibles en ramifiant. Profondeur optimale de semis: 3 a 5 cm apres
compaction du sol.

Technique de semis

Semisalavoée Dans | e cas de semis ° | a v
les graines dans le sol pour augmenter le taux de germination.

Semis avec semoit La distance recommandée entre rangs est de 15 a 30 cm.
Des rangs ©plus | arges peuvent entr g
rangs et favoriser la verse a la récolte.

Conduite de la culture

Contrble des mauvaises herbes

Si nécessaire, le contrble chimique des adventices est possible a la fois pour leg
monocotylédones et les dicotylédones par des herbicides de préémergence et
de post-émergence.

Le désherbage mécanique doit étre effectué avant que les plantules de pois
ndbatteignent | e stade 5 feuilles, af
Les variétés de pois a croissance rapide et de grande taille sont plus
compétitives vis-a-vis des mauvaises herkes.
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Utilisation et conservation du fourrage

Le fourrage vert est hautement nutritif et appétent pour le bétail, y compris les
vaches et brebis allaitantes. Le pois peut aussi étre transformeé en foin de bonne
qualité. La fabrication de foin peut-étre une alternative a la production de grain

encasdecul ture endommag®e par | e gel q
autre possibilité, particulierement lorsque la culture est en association avec des
céréales.

Epoque de récolte et de paturage

Le stade optimal de récolte est a la fin de la floraison, début de formation des
gousses, afin de maximiser le rendement et la qualité du fourrage. On peut
r®col t er | Udeqnati@re sébhe (50 ttha® en frais) a ce stade. Si on
retarde la récolte, le rendement en matiere seche peut augmenter avec la
senescence des gousses et des tiges, mais la qualité du fourrage diminue erj
paralléle.

Associations

Le pois peut étre cultivé a la fois en culture pure ou en association. La culture
en association a beaucoup doavantage

- Les céréales empéchent mécaniquement la verse des plantes de pois.

- Cela fournit un fourrage
doexcell ente qua
le pois augmente la teneur en
protéines du mélange, alors que
|l a c®r ®al e four ni

- La culture est plus compétitive
contre les mauvaises herbes.

- La résistance aux stresg
biotiques est améliorée.

La cohérence des  stades
phénologiques entre les deux
cultures associées, leur tolérance
aux stress biotiques et abiotiques,
et le choix du bon ratio de graines sont les facteurs déterminants pour la bonne

combinaison de variétés de pois et de céréales dans une association.

Figure 2. Mélange de pois avec une céreale.




Maladies et ravageurs

Maladies principales

Dans des conditions climatiques froi
différentes maladies fongiques.

0 Maladies de la plantule: fonte des semis (Pythium spp.)

0 Maladies de la tige et des feuilles: ascochytose (Ascochyta pisi
Mycosphaerella pinodes, Phoma medicaginisvar. pinodella), Oidium
(Erisyphe pis), Mildiou (Peronospora pis), pourriture grise ( Botrytis
cinered), sclerotiniose (Sclerotinia sclerotiorurm), rouille (Uromyces pis),
anthracnose (Colletotrichum pisj

0 Maladies des racines et du collet: Aphanomyces @phanomyces
euteiches), fusariose (Fusariumspp.)

Afin de prévenir au mieux ces maladies, il est recommandé:

- doutiliser des semences saines.

- Déenrf oiumm®di at ement apr s r®colte
la dispersion des spores depuis les plantes malades.

- Ne jamais planter de pois aprés une autre culture de légumineuses (y
compris aprés du pois). Procéder a des rotations longues (au moins 4-5
ans) entre deux cultures de pois ; attendre jusqu
d Aphanomyces

Si nécessaire, le traitement des semences avec des fongicides appropriés peuf
étre réalisé afin de prévenir les symptémes.

Ravageurs

La bruche du pois (Bruchus pisorumy): Les f emel | es ponden|
jeunes gousses, et les larves se développent dans les graines causant des
dommages. Des traitements insecticides appropriés peuvent étre effectués au
début de la floraison.

Pucerons (Acyrthosiphon pis). Favorisé par des températures hivernales
douces, des attaques peuvent survenir dés le début de la floraison. Un
traitement insecticide sO6i mpose en c
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APPORTS DU PROJET REFORMA

Le projet R E F OR MA- afdoeRezgy-Efficiere RQRage and feed
crops for Mediterranean Agricul tural
Europ®enne qui a commenc® en 2012 et
final du projet était d e renforcer la durabilité économique et environnementale
des syst mes de cul ture et doé®l eva
autosuffisance prot® que pour | 6al i n
au changement climatique. Ceci est réalisé en développant des systemes
agricoles plus robustes qui consomm
variétés de légumineuses améliorées génétiquement. Entre autres objectifs, Le
projet REFORMA avait pour but (i) dé&
son type architectural (grand ou intermédiaire) et de son utilisation en culture
pure ou en association avec de | 6ayVv

[
associations en terme dbéacceptabilil ®

contextes agricoles ou chaque association est préférée. Trosi sites étaient
impliqués: Sassari (Italie), Marchouch (Maroc), Sétif (Algérie).

Une expérimentation multi-sites: les mémes cultures
dans différents environnements

La culture des mémes espéces dans trois environnements différents a permis de
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mi eux comprendre | 6influence des conpfdi

performances culturales.
Les sites diff®raient en parti cdulsoldalf
moyenne annuelle des précipitations etle ur r ®par t i t i o nTahbe
3).

Figure 3. Sites ou les essais expérimentaux du projet REFORMA ont été
réalisés: Sassari (Saraiigne), Setif (Algérie) and Marchouch (Maroc).
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Tableau 3. Conditions du milieu dans les trois sites expérimentaux ou les

essais du projet REFORMA ont été réalisés.

1096 m a.s.l.
36A117
5A247

400 mm

27 m a.s.l.
40ANS5Z
8A257

554 mm

Altitude 410 m a.s.l.

Latitude 33A33:

Longitude 6A417
Précipitations 396 mm

Matériel végétal

Les espéces et variétés suivantes ont été testées: La variété de pois Afila de
taille interm®di aire 6Kaspad (P1l);

(P2); Avoine 6Genzianad (0O); Triti

I
ca

Figure 4. Quelques images des essais expérimentaux de Sassari et Marchouch.




